Ejemplar para el interesado

BOLETIN DE INSCRIPCION

MATRICULA

Pago: Trasferencia bancaria o ingreso en efectivo en la cuenta

Caja Espana- Caja Duero: 2096-0338-78-2067526104

* . .
Indicando en ella claramente el curso en que se matricula y debe -en todo
caso- presentar justificante de su realizacion al matricularse.

Firma

MATRICULA
ORDINARIA: El importe es de 35 €.

REDUCIDA: El importe es de 25 €. Tendran derecho a esta reduccion en el
importe de la matricula ordinaria los estudiantes de la UNED.

Este curso tiene una parte presencial reflejada en el programa y otra en la que
los alumnos desarrollaran un breve trabajo para completar las horas acredi-
tadas .

Se entregard a cada alumno materiales diddcticos y las clases impartidas en
un pendrive.

FORMALIZACION DE LA MATRICULA:

Para formalizar la matricula deberd cumplimentarse el boletin de inscrip-
cién acompanado de fotocopia de DNI, resguardo del abono de la matricu-
la, resguardo acreditativo de la condicion de matricula reducida y enviarlo o
presentarlo en la siguiente direccién:

Centro Regional de la UNED
C/ La Puebla, 6 - 34002 Palencia

PAGO DE MATRICULA:
Se realizard mediante trasferencia bancaria o ingreso en efectivo en la
siguiente entidad y n° de cuenta:
Centro Regional de la UNED
Caja Espafa-Caja Duero:
2096-0338-78-2067526104
En el justificante de abono se hardn constar los datos personales del alum-
no y el curso en el que se matricula.

CREDITOS
Reconocimiento de 1 Crédito ECTS por la
UNED (en tramite) y la Universidad de

Valladolid.
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DIRECCION
D. Juan de Dios Casquero Ruiz. DIRECTOR DEL CENTRO ASOCIADO

UNED PALENCIA

SECRETARIA E INFORMACION
Centro Regional de la UNED

C/ La Puebla, 6 - 34002 Palencia
Tf.: 979 720662 / Fax: 979 710697
e-mail: info@palencia.uned.es

PALENCIA

PALENCIA

CURSO DE EXTENSION UNIVERSITARIA

ACTIVIDAD FISICA Y
ALIMENTACION COMO EJE
FUNDAMENTAL EN LOS
ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

PALENCIA
25Y 26 DE ABRIL DE 2014



PROGRAMA
VIERNES 25 DE ABRIL DE 2014

9.00-10.00 HORAS
Piramide del estilo de vida saludable.

Coral Calvo Bruzos. Profesora Facultad de Ciencias.
UNED.

10.00 -11.00 HORAS

Estilo de vida actual en los diferentes grupos de edad:
nutricion y actividad fisica.

Consuelo Lopez Nomdedeu. Profesora Escuela Nacio-
nal de Sanidad. Instituto de Salud Carlos III.

11.30- 12.30 HORAS

Actividad fisica y prevencion de la enfermedad.
Coral Calvo Bruzos. Profesora Facultad de Ciencias.
UNED.

12.30- 14.00 HORAS

Estrategias de intervencién en la promocion de la
actividad fisica.

Consuelo Lopez Nomdedeu. Profesora Escuela Nacio-
nal de Sanidad. Instituto de Salud Carlos III.

15.30-17.00 HORAS
Las enfermedades crénicas no trasmisibles son la epi-

demia de nuestros tiempos: la enfermedad cardiovas-
cular y el cancer y su relacion con el estilo de vida.

Carmen Gomez Candela Jefe de Nutricion Clinica y
Dietética. Hospital Universitario La Paz. Madrid .

17.00- 19.00 HORAS

Valoracion nutricional y recomendaciones nutricio-
nales antes de iniciar un programa de promocién de
actividad fisica.

Carmen Gomez Candela Jefe de Nutricion Clinica y
Dietética. Hospital Universitario La Paz. Madrid .

19.30-21.30 HORAS

Regular la actividad fisica en la escuela infantil y pri-
maria.

Marcelino Vaca Escribano. Profesor titular de la Es-

cuela Universitaria de Educacién de Palencia,
Universidad de Valladolid.

SABADO 26 DE ABRIL DE 2014

9.00-11.00 HORAS

Nuevo concepto de balance energético, y su efecto
sobre patologias crénicas como la obesidad.

Pedro J. Benito Peinado Profesor Titular. Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(INEF-Madrid), Departamento de Salud y Rendi-

miento Humano. Universidad Politécnica de Madrid.

11.30- 14.00 HORAS

Taller practico de intervencion en sobrepeso y obesi-
dad.

Pedro J. Benito Peinado Profesor Titular. Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(INEF-Madrid), Departamento de Salud y Rendi-
miento Humano. Universidad Politécnica de Madrid.

15.30-16.30 HORAS

Valoracion de la actividad fisica en mujeres adultas en
Valladolid.

Mz José Cao Torija. Profesora Titular de Universidad

en el Departamento de Enfermeria. Universidad de
Valladolid.

16.30- 18.30 HORAS

Nuevos trastornos del comportamiento alimentario
asociados al ejercicio fisico y al deporte : Vigorexia.

M= José Castro Alija. Profesora Nutricion y Dietética.
Especialista en Nutricion. Universidad de Valladolid

19.30 -21.00 HORAS
Triada en la mujer deportista.

M= José Castro Alija. Profesora Nutricion y Dietética.
Especialista en Nutricion. Universidad de Valladolid.

Clausura y entrega de Certificados.



